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ZÁKLADY DEFENZIVNÍ PRÁCE


Krajní obránci
1. Držet délku a šířku hřiště cca 40 m mex. Boční postavení = nastartování na vlastní branku.
2. Nevystupovat na hráče bez míče.

3. Včas vystoupit na hráče s míčem.

4. Včas zajistit prostor pod míčem. Zajišťovat bližšího stopera.

5. Vždy se posunovat do těžiště hry.

6. Soupeře s míčem bránit vždy co nejtěsněji, agresivně a nedovolit mu tvořit.

7. Nepouštět soupeře s míčem, kterého jsem začal atakovat, dokud neodehraje míč.

8. V pokutovém území obsazovat hráče soupeře OSOBNĚ.

9. V pokutovém území stát tak, abych viděl míč i soupeře.
10. Po narážečce vždy zachycovat náběh protihráče.

11. „NEPROJÍŽDĚT“, nefaulovat okolo pokutového území.
