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ZÁKLADY DEFENZIVNÍ PRÁCE


Útočníci 

1. Tlak na míč provádím vždy tak, abych dostal soupeře do výhodného postavení pro můj tým, nebo získal míč. V těžišti zavírám bližšího stopera soupeře.

2. Jestliže jsem v obranné fázi nad míčem, pak v takovém postavení, abych umožnil spoluhráčům přechod do protiútoku.

3. V případě potřeby zastoupím středového hráče.

4. Vždy se posunuju po těžišti hry, nestojím na místě.
