Individuální trénink čtvrtek:
SAMOSTATNÁ VOLBY POHYBOVÉ AKTIVITY
· Jízda na kole

· Výklus

· Tenis

· Ping pong

· Vycházka do přírody

· Brusle

Důležitá regenerační součást tréninkového procesu. Tento den můžete splnit domácí úkol 5km. Ale pozor – PŘESTAŇTE SE SNAŽIT MÍT TOP TEMPO ČI ČAS. Pouze výklusově, regeneračně.
